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TME DISKEKTOMIi ONAM (RIZA) FORMU :
Revizyon No 00

Sayfa No 12

Sayin Hasta, Sayin Veli/ Vasi;

Bu onam formu size/hastaniza anlatilan ve uygulanacak olan tani ve tedavi yéntemlerinin niteligi, islem/islemlerden beklenen yararlari, olasi yan etkileri,
alternatif tani ve tedavi segenekleri ve bunlarin 6zellikleri, bu islem/ islemler gerceklestiriimez ise hangi sonuglara yol agabilecegi gibi konularda
sizi aydinlatmak ve rizanizi almak igin hazirlanmigtir. Bu formu okuyup, onaylayarak islem konusunda aydinlatildiginizi ve islemin yapilmasina 6zguir
iradenizle onay verdiginizi beyan etmektesiniz. Form i¢erisinde anlamadiginiz noktalari doktorunuza sorabilirsiniz.

BILMENIZ GEREKENLER

Tani ve Islem: Cene ekleminin her iki ylizii arasinda ekleme gelen basinglan karsilayan bir bag dokusu(yastikgik) bulunmaktadir. Bu bag dokusu
cesitli sebeplerle eklem rahatsizliklarinda hasara ugrar ya da pozisyonu degisir. Bunun sonucunda agri, agzi agamama, eklem sesleri gibi durumlar ortaya
cikar. Bu amagla s6z konusu bag dokusunun eklem bélgesinden cikartiimasi islemi yapilir. islem genel anestezi altinda yapilmaktadir.

ISLEMINIzi Kim GERCEKLEsTiRECEK?
Bu islem Kahramanmaras Sutgl Imam Universitesi Agiz ve Dis Saghg Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi AJiz, Dis ve Cene Cerrahisinde
gorevli hekimler ile uygulamada bulunan égrenciler tarafindan gerceklestirilecektir.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR

-Eklem agrisinin azalmasi

-Eklem seslerinin azalmasi

-Agiz acgikliginda artis

-Eklem hareketlerinde artig

-Eklem rahatsiziginin ilerlemesinin énlenmesi

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SORUNLAR
-Eklem hareketliliginin azalmasi

-Agrida artis

-Eklemdeki rahatsizligin ilerlemesi (tamamen agcamama, ankiloz vb.)

-Mevcut olan bulgularin devami ya da artmasi

VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI

-Artriosentez(eklem yikmasi; gegici ¢ézim sunabilir)

-Proloterapi(eklem enjeksiyonu)

-Kondikeltomi: Diskin eklemdeki kemik ile beraber ¢ikariimasi

-Eklem protezi

Genel ve Anesteziye Bagli Komplikasyonlar:

-Atelektazi: Akcigerlerde kuguk alanlarda sénme olusabilir, bunlar akciger enfeksiyonu riskini arttirabilir. Bu durum antibiyotik tedavisi ve fizyoterapi
gerektirebilir.

-Hem lokal hem de genel anestezi birtakim genel riskler tasimaktadir. Genel anestezi ya da sedasyonun (sakinlestirme) her ¢esidinin ¢ok nadirde olsa
asagidaki komplikasyonlara (olumsuz sonug) yol agma olasiligi vardir.

-Bacaklardaki pihtilagmalar (derin ven trombozu) agri ve sismeye neden olabilir. Nadiren bu pihtilar bir kismi yerinden kopup akcigere gider ve
Slimcdal olabilir.

-Kalp yikinun artmasi nedeniyle kalp krizi gelisebilir.

-Cerrahiden sonra barsak hareketleri yavaslayabilir veya tamamen durabilir (<%1). Bu bagirsakta sivi birikimi sonucu siskinlik ve kusmaya neden
olabilir. Tedavi gerektirebilir.

-islem nedeniyle 6lim olabilir

islem ile ilgili Komplikasyonlar:

-Kanama: Cene kemiginin ve gevre yumusak dokularin kesilmesi sirasinda komsulukta bulunan damarlarda harabiyet sonucu kanamalar gériilebilir.
-Nefes alma zorlugu (trakeostomi ihtiyact): Ameliyatta ve ameliyattan sonra nefes almada sorun yasanir, agizdan ve burundan nefes borusuna tip
yerlestirilemezse bodazinizin 6n kismindan yapilan kesiden bir tiip nefes borusuna yerlestirilerek gegici olarak buradan nefes almanizin saglanmasi
gerekebilir.

-Kan verilmesi: Siddetli kanamalar ve kan kayiplar durumunda kan verilmesi gerekebilir.

-Hissizlik: inferior alveoler sinir alt genenin her iki yaninda seyretmektedir. Bu sinir ayni zamanda gene kemiginin kesilmesiyle olusturulan kesi
hattindan gecer. Cerrahi alana yakindir. Bu nedenle genellikle biraz zarar goriir. Bazi durumlarda ise zarar blyik olabilir, sinir tamamen kesilebilir,
kemik parcalari arasinda sikisip ezilebilir. Bu durumlarda sinirin tamiri mimkuin olmaz. Alt disler, alt dudak ve yanagin alt kisimlarinda hissizlik olusur.
Bu durum gegici ise 6-12 ay sirebilir, fakat kalici da olabilir. Dilin sinirsel iletimini gerceklestiren lingual sinir ise alt genede dile yakin kisimda seyreder.
Dilin bu tarafinin his ve tat alma duyusunu saglar. Bu sinirin de cerrahi operasyonda zarar gérmesi miimkiindir. Bunun sonucunda dil o bolgede hissiz
kalir. Harabiyetin kiigik oldugu durumlarda 6-12 ay siireyle hissizlik olabilir. Fakat sinir tamamen zarar gorirse buy durum kalici olur.

-Y iz siniri (fasiyal sinir) yaralanmasi: Kulak memesinin altindan yanaga dogru gelen bu sinir yiizin bir yarisina ait olan mimik kaslarini galistirir. Cene
kemiginde yapilan kesme islemi sirasinda bu sinirin alt gene kenarina yakin seyreden dali (marjinal mandibular dal) yaralanabilir. Bunun sonucunda
dudak asagi ve disa ¢ekilemez. Sinir yaralanmasinin ciddiyetine bagl olarak bu durum kalici olabilir.

-Cene eklemi bolgesine konan kemikler kaynamayabilir ve ek ameliyatlar gerekebilir. Cene ekleminin normal konuma getirilmesi her zaman mimkiin
olmayabilir. Agiz kapanisinda disler diizgiin oturtulamayabilir ve ¢igneme fonksiyonlari bozulabilir.

-Ameliyat sonrasinda 6nerilen sekilde ¢cene ekleminin calistirlmadigi durumlarda ¢ene yeniden kilitlenmeye baslar ve agzi agikliginda azalma
meydana gelir. Bu nedenle fizik tedavi uygulamalarinin ve apareylerin kullaniminin tavsiye edilen seklide yapilmasi énemlidir. .

-Sisme, morluk, agri.

-Cenelerin uzun sire kapall kalmasi dolayisiyla tespit ddneminde (intermaksiller tespit) 3-4 kilo kayip beklenir.

-Ameliyattan 6nce mevcut olan eklem sorunlar ameliyat sonrasinda gegebilir, azalabilir ya da siddetlenebilir. Bu sikayetlerin ameliyat sonrasindaki
durumu 6nceden bilinemez.

-Ameliyat sonrasinda siddetli agr genellikle olmaz. Ameliyat esnasinda kanamanin az olmasi igin diisiik tansiyon altinda ameliyat yapilirsa bas agrisi
olabilir. Cene ekleminde yeni bir konumlandirma nedeniyle agri olabilir. Bu agrilar agri kesiciler ile kontrol altina alinabilir.

-Ameliyatla birbirinden ayrilarak yeniden birlestiren kemik uclar ya da kemik pargalarinin bir kismi ya da tamaminin iltihaplanarak ya da kanlanma
problemi sonucu canliigini kaybetmesi ve viicudun bu pargalari atmasi s6z konusu olabilir

-Kulak ¢evresinde yara izi kalabilir.

-Eklem probleminiz gecebilir, ayni kalabilir, ,ilerleyebilir.




iSLEMIN TAHMINi SURESI:
1-3 saat

HASTANIN SAGLIGI IGIN KRITIK OLAN YASAM TARZI ONERILERI

Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi A§iz ve Dis Sagligi Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi’nden taburcu olurken doktorunuz tarafindan size
recete edilen ilaglar mutlaka aksatmadan kullaniniz. Doktorunuzun asagida yazdigi 6nerilere uyunuz.
-Islem sonrasi taburcu streniz tahmini 1-2 giindur

-Taburcu olduktan sonra gereken ¢ene egzersizlerinizi aksatmayiniz
-Yara bdélgesinin bakimini size anlatilan sekilde yapiniz
-Dikislerinizi 1 hafta sonra aldirniz

-Ani gelisen sislik, asir agr, kanama vb. durumlarda doktorunuza bagvurunuz

GEREKTIGINDE ISLEM ILE ILGILI YARDIMA NASIL ULASABILIRSINIZ?

Kahramanmaras Sutcl Imam Universitesi Agiz ve Dis Saglidi Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim dalini
arayarak islem icin bilgilendirme ve yardim alabilirsiniz.

EGITIME KATKIYA ONAY

1.Bu islemin egitimde egitsel roll olabileceginden egitimin gelistiriimesi ve/veya uriin kullaniminin gelistiriimesi amaciyla 6grencilerin ve/veya teknik
personelin igleme katilimin; |:| Kabul ediyorum. / Kabul etmiyorum.

2.I1slem esnasinda gerekirse fotograf veya video kaydi yapilabilecegini ve bu gekilen kayitlarin da kimligimin agiklanmamasi kaydiyla bilimsel
lamaclarla kullaniimasini; |:| Kabul ediyorum. / Kabul etmiyorum.

HASTA ONAY

Bu formda belirtilen biitiin hususlar okuyup tam olarak anladim. Yapilacak tedavi ve girisimlerin yararlari ve yapilamadigi takdirde olabilecekler konusunda
bilgilendirildim. Yukarda aciklanan ifadelere dayanarak; iISLEMLERIN YAPILMASINI KABUL EDEREK hekim taburcu edene kadar ilgilenecek olan
hemsirelerin yapacaklari iglemleri ve tim tibbi midahaleyi, gerektiginde yatmayi, fakilte kurallarina uymayi kabul ediyor ve istedigim halde ilgili
prosedurlere uyarak tedavimi nasil ret edebilecegimi biliyorum. Riza belgesinin bir niishasi E-Argivimde bulunmaktadir.

|:| Hastaligim ve tedavi slreci ile ilgili bana anlatilanlarn ve okuduklarimi anladim, ONAY ve KABUL EDIYORUM.

Hastanin
Adi Soyadi
T.C. Kimlik No

Tarih Saat

ISLEMI YAPAN HEKIMIN

Hastanin Velisi/ Vasisi Adi Soyadi

Adi Soyadi

Yakinlk Derecesi

NOT: E-Onay verilmis tim belgeler E-Arsivinizde bulunmaktadir. istenildiginde gériintiilenebilir ve indirilebilir.




